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序 言

国家有史，述朝代，记政事；地方有志，明沿革，载土风；

家族有谱，考世系，识宗友。此三者构成一完整体系，为华夏

历史三大组成部分。记述中华民族繁衍生长之历程。史、志、

谱或互为印证，或补缺钩沉，相得益彰，流传千古。实为我国

传统文化一大特色。

谱牒者，家之序也。有如参天大树，论其树冠枝叶如何繁

茂而其主干为一，亦如黄河源自青海，东注入海，毋论其沿途

注入百千支流而主流仅一条耳。社会的发展，将会使族人远离

故土，他乡立业成家。倘或谱牒不叙，不惟祖功宗徳无由以彰，

窃恐后之子孙支繁派广，世远年湮，而视亲友为途人，以近族

为陌路者矣。谱牒作为家族之史料，对于研究家族史，乃至整

个社会史都是宝贵的原始资料。因而也是文化遗产的一部分。

族人岂有不重之理乎。

毛泽东主席 1956 年 6 月回韶山老家时曾说；“收藏家谱、

族谱加以研究，可以知道人类社会基层的规律。也可以为人文

地理提供宝贵的资料。祖宗都不敬，谈何爱国”。时下，习近

平主席领导全国人民奔小康，国泰民安，政通人和，又恰逢新

中国成立七十周年。今之建谱，既响应了国家弘扬民族文化之

倡导，又顺应了“盛世修志，族兴修谱”之古训。具有弘扬家

风，传承美德，繁衍家族，秉徳循礼，构建和谐之意义。亦有

不忘初心，感恩社会，奋发图强，砥砺前行之憧憬。

寻根溯源，我沈氏一支的先人生活在河北省遵化县一带。



— 2 —

农耕为生，家境贫寒，常为生活所迫而迁徙。据父辈讲，清朝

晚期，我高祖曾在遵化县沈家庄居住，后领家人迁至沈家窝铺，

祖父连曾公一九零四年出生于此。儿时随其父母在桃树峪村落

脚。十几岁时当了长工，二十三岁，东家将其童养媳王氏许配

给我祖。从此，祖父母靠扛长工而生养我后代子孙。一九六四

年，因行政村调整，祖公举家迁址今粳子峪村。因家谱失传，

祖父之前先人已无从详考。今之建谱，由秀云公及兄弟们建议。

本门支谱将我祖父连曾公作为始祖。其后犹可记叙。

此支谱有五项内容。一、序言；二、字辈序表；三、家训

族约；四、世系图考；五、族人简介。各部分既独成体系，明

其一端。又相互印证，合而为一。吾不敢假托以失真，亦不敢

借重以矜美。谨以祖宗实迹纂辑成册，以昭伦序，以传后世而已。

建此支谱，始于二零一九年五月，同年六月完成初稿。再

经族人指正后而成。姑就所知所闻，详祖宗爵讳，记子孙行名，

叙纂大略，以冀录刊。然吾等徳薄识浅，狂瞽之见，在所难免。

惟望合族兄弟子侄及后世子孙共同斟酌。

三世孙 金（卫）星恭录

二零一九年七月
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姓氏源流

沈姓。一是出自姬姓，为周文王第十个儿子季载之后，以

国名为姓。据《新唐书·宰相世系表》、《元和姓纂》等有关

资料所载，沈氏出自姬姓，是黄帝的后裔；二是出自芈姓，据

《通志·氏族略·二》云：“楚有沈邑。楚庄王之子公子贞封

于沈鹿，故为沈氏”；三是出自金天氏，据《左传·昭公元年》

及《姓氏考略》等资料所载，少昊金天氏裔孙台骀氏之后有人

建立沈国，春秋时，为晋国所灭，子孙遂以国名沈姓，称为沈

氏；四是出自姒姓，为春秋时沈子之后，以祖名为氏。据有关

资料所载，沈氏源出姒姓，春秋时公族受封，为子爵位，世称

沈子。沈子的后代有的以祖名为姓，称为沈氏。

春秋战国时期，逃至楚国的沈姓族人，仕楚为左司马，并

世袭此官，长期居于叶（今河南省叶县）。到秦汉时期，沈姓

仍有多人为官，且地位均十分显赫，但也有数人辞官隐居，迁

于九江寿春（今安徽省寿县），会稽乌程吴兴（今浙江省吴兴

县）等地，从而开始了沈姓的南迁之旅，并且家族势力日渐扩

大，不断兴旺。三国两晋南北朝时期，沈姓族人也先后进入南

方几大省份，并在当地不断生息繁衍，形成了“吴兴”郡望。

此后沈姓以“吴兴”郡望为繁衍中心，不断地向四周扩展，家

族日渐繁盛。唐代沈姓在我国北方也得以新的发展，郡望与名

人高官大量出现，进入了一个鼎盛时期。明清时期，沈姓已遍

及全国各地，成为我国一大姓氏。

我沈氏一支长期生活在冀东一带。清朝晚期，我高祖在原

遵化县沈家庄留有足迹。
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祖 训

立人品 敬亲长 讲礼徳 睦族党

守法度 戒毒赌 持勤俭 重耕读

族 约

遵守法度 为人本分 不可违法失度 有损自身

明礼诚信 崇文厚善 不可失礼无信 有违祖训

孝老爱亲 和家睦邻 不可因利忘义 有伤风化

读书尚礼 交财尚义 不可骄慢啬吝 有沾家声

富勿自骄 穷勿自贱 不可持富不仁 有失大礼

周穷恤匮 济物利人 不可悭吝不为 有乖礼体

勤俭节约 居室整洁 不可奢侈繁华 有犯例禁

婚姻自主 朋友择交 不可贪慕富豪 有辱宗亲

字辈谱

连、秀、金、宏、睿、智、忠、徳、勤、洁、昊、然、诚、

义、祥、和、秉、承、润、泽
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连曾公后裔世系表

一世 二世 三世 四世 五世

连 曾
始祖

长子：秀春

次子：秀明

三子：秀云

长女：秀荣

次女：秀珍

连 曾
始 祖

公元 1904年生于河北省遵化县沈家窝铺。儿

时随父迁址桃树峪村。十多岁当长工。1927年娶

东家童养媳王氏（1911—2009，遵化县东铺村人）。

生秀春、秀明、秀云三男，秀荣秀珍两女。1964
年行政村调整。举家迁址粳子峪村。1996 年在粳

子峪村仙世。

祖父一生务农，十多岁下地干活，八十多岁

仍上山放牛。历经封建、半殖民地半封建和社会

主义三个历史时期。饱尝饥寒，战乱，自然灾害

等人间苦难。长子出生时家中只有一条被褥，无

奈身卷炕席过寒冬；祖母辛勤劳作一辈子，十多

岁就当童养媳。成家后生活更是难上加难。因穷，

次子未满月欲遗弃，三岁时无力抚养而送人。新

中国成立后祖父母才逐步过上了好日子。
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连 曾
始 祖

祖父善良忠厚，扛长工时东家曾几次故将粮

食等物遗放路边以试之，祖公均将原物交于主。

使东家敬佩而得其童养媳以成家；祖母贤达聪惠，

做饭称米面，破衣缝补穿；白天做衣做饭，晚上

缝补浆洗的勤俭作风一直秉持到无力做家务止；

只要自己能干，家务活从不离手；只要自己能动，

穿衣梳洗全自理；祖母用瘦弱之躯担起了千斤家

务重担。祖父母仁慈宽厚，邻居有难，常出手相

助；讨饭的过家门，没让空手走过。

祖父母树立了勤劳、善良、节俭、自力之家风。

秀 春
连曾 长子

1928 年 10 月 6 日出生在遵化县桃树峪村。

1944年参加民兵，1946年加入中国共产党，同年

参加中国人民解放军，历经辽沈、平津两大战役。

从东北一直打到海南岛；1950年 10月作为第一批

志愿军赴朝参战。参加过一至五次战役和上甘岭

战役。1956 年底转业到河南新乡市。十年军旅，

经七年枪林弹雨，公两次负伤，两次荣立三等功，

多次受嘉奖，1956年被授予中尉军衔。

公转业到地方后，曾任新乡卫河航运管理处

一大队教导员、处团委书记、处党委组织部长等

职。1969年后，在新乡地委组织部、新乡市饮食

服务公司、太行饭店、迎春饭店等单位工作。担

任过科长、工会主席、书记等职。1988 年（正县

级）离休。1957年娶张瑞荣。定居河南新乡市。

生育卫星一男。卫平、卫华两女。2013 年 3 月 3
日病逝。
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秀 春
连曾 长子

张瑞荣（1935—2004），遵化县鸿鸭屯村人，

初小文化，1953年入党，1955年任村妇女主任，

1957年在新乡市参加工作。曾任红旗棉织厂车间

党支部书记，厂党委委员。性格开朗，乐于助人。

1985年退休。2004年 1月 20日病逝。

秀春公秉承父母厚善忠良之家风；生活困难

时期，把好吃的都留给了孩子，自己却患上了胃

病；1975年新乡地区撤销时，公为顾家，放弃了

去焦作市委工作的机会而留新到企业；1984 年 3
月22日夜值班时煤熏中毒而留后遗症。32年行政、

企业工作生涯，公任劳任怨，公而忘私。待同志

满腔热忱，始终如一，不势权贵。

秀 明
连曾 次子

1929年 12月 24日出生在遵化县桃树峪村。

三岁时因家穷，被送亲戚。随继父在河北隆化县

（现）董存瑞乡长大。六、七岁时曾回过桃树峪

老家。怕母子相认，被继父又带回隆化。十几岁

开始下地干活。农耕为生。庄稼活儿样样拿手。

1957年娶李玉枝。在隆化生女儿金花，长子金生。

将继父母养老送终后，1965年领全家回遵化县粳

子峪村。主动回到生身父母身边，又生次子金利、

三子金稳。2010年 3月初一去世。

秀明公自出生到解放初期，没吃过一顿饱饭，

没穿过一件不带补丁的衣服。啥苦活累活都干过。

儿时缺少母爱，却饱尝颠沛流离、饥寒交迫之苦

难。沧桑经历磨练了明公坚强的意志和吃苦耐劳
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秀 明
连曾 次子

精神。他用勤劳的双手和坚实的脊梁，苦苦的撑

起了这个家。明公知大爱、重孝道。对子女要求

严格，注重吃苦耐劳，自力更生精神教育。

李玉枝（1936.10.27—2011.7.26），遵化县秋

花峪村人，农民，随夫勤俭持家，辛勤劳作一世。

秀 云
连曾 三子

1943年出生在遵化县桃树峪村。农民，高中

文化，1964至 1965年“四清”运动期间，曾在抚

宁四清工作队工作；1966至 1967年，在唐山煤矿

工作；年底回公社担任农业技术员。擅长果树种

植和管理。在唐山曾参加过卫生医疗学习培训，

二十世纪七十年代，在村办制药厂当技术员、业

务员等。二十世纪八十年代初期曾自办过挂毯厂。

1973年娶刘淑兰。生金波，金凯二男。

秀云公聪明睿智，凡事爱动脑筋，考虑问题

细致。他性格耿直，爱憎分明、做事认真；秀云

公十分注重孝道。他跟随父母长大，唯母命是从。

为遵母命曾放弃到中央警卫团当兵之良机；父母

上年纪后，他回家第一眼是看二老精神状况是否

正常，地下有没有痰。若有异常随时随地请医生；

无论生活多困难，只要是给老人看病抓药，他什

么都能舍得。

刘淑兰，遵化县北上港村人，1949年 2月初

一生。农民，小学文化。善良厚道。吃苦耐劳,任

劳任怨。土地承包后她一人扛起全家农活。
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秀 荣
连曾 长女

1932年在遵化县桃树峪村出生，1949年嫁遵

化县寥各庄人慈继奎。生瑞全、瑞田二男，瑞霞

一女。2016去世。

秀 珍
连曾 次女

1949年 6月 19在遵化县桃树峪村出生，初中

文化。中共党员。1971—1979年间，曾担任粳子

峪村民兵连长、党支部委员、支部书记等职。期

间，粳子峪为全县农业模范村。1979年嫁遵化县

西双橧村人刘瑞才。生小龙、小飞二男。
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秀春公后裔形象世系图
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秀春公后裔世系表

三世 四世 五世 六世 七世

卫 星
秀春子

卫 平
秀春长女

卫 华
秀春次女

子：宏涛 子：睿梣

卫 星
秀春 子

1958年 7月 6日出生河南新乡市，工人。大

专文化。中共党员。1979年考入中专学校，1981

年参加工作。1985 年又考入河南师范大学。毕业

后在企业从事管理工作。1993 年离职与人合伙创

办公司。1994—2017年间，承接、实施自动消防

工程项目近百个。2012年退休。1982年娶张会兰

（新乡市人，1959年 5月 10日生；工人，高中文

化，中共党员，1977年参加工作，在企业从事统

计和会计工作。2009年退休）。生育涛一男。
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宏 涛
卫星 子

1983年 11月 25日生于河南新乡市；大学文

化。现在新乡市某企业工作。2010年娶翟琳（新

乡市人，1982年 10月 3日生，职员，大学文化）。

现有睿梣一男。

睿 梣
宏涛 子

2016年 2月 28日生；现随父母居住河南新乡

市。

卫 平
秀春 长女

1960年 3月 23日出生在河南新乡市，医务工

作者。大专文化。高级护师。1981—2015年间，

在新乡市第一人民医院工作。2015年退休。1984

年嫁新乡市人解富彬。生晓雅一女。

卫 华
秀春 次女

1963年 2月 3 日出生在河南新乡市。工人，

大专文化。会计师。1984年参加工作。曾在新乡

市自来水公司、排污公司、河南敏达公司等企业

从事财务工作。担任过财务科长、财务总监等职；

2018年退休。1986年嫁新乡市人张建国。生戈一

男。
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秀明公后裔世系表

三世 四世 五世 六世 七世

金 花
秀明女

金 生
秀明长子

金 利
秀明次子

金 稳
秀明三子

长子：宏超

次子：宏越

子：宏星

女：沈慧

长子：宏亮

次子：宏儒

长子：睿智

次子：睿泽

女：子涵

金 花
秀明 女

1958年 8月 3日生于河北隆化县。农民,初中

文化，1983 年 9月嫁遵化县东小寨村人张占才，

生宝明、宝贵二男。

金 生
秀明 长子

1960年 9月 8 日出生在河北隆化县，农民，

初中文化。居住遵化县粳子峪村。曾干过采矿、

汽车运输等工作。1983 年娶杨术仙（遵化县粳子

峪村人，1960年 12月 17日生，农民，初中文化）。

生超、越二男。
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宏 超
金生 长子

1986年 5月 15日生；初中文化。居住遵化县

粳子峪村。在某企业工作。2011年娶王小更（遵

化县西旧寨人，1987年 6月 18日生，农民，初中

文化）。现有睿智、睿泽二男。

睿 智
宏超 长子

2009年 2月 9日生；现随父母居住遵化市粳

子峪村。

睿 泽
宏超 次子

2014年 6月 16日生；现随父母居住遵化市粳

子峪村。

宏 越
金生 次子

1989年 5月 11日生；初中文化。居住遵化县

粳子峪村。现在自谋职业。2016年娶李文超（遵

化县闫屯村人，1990年 4月 17日生，农民，初中

文化）。

金 利
秀明 次子

1966年 2月 28日出生。农民，高中文化。中

共党员。居住遵化县粳子峪村。2003—2008年间，

任村两委会委员，2009年至今任村党支部书记；

2018年又兼任村长。1988年娶高雪英（遵化县白

马峪村人，1965年 10月 9日生，农民，初中文化）；。

生星一男、慧一女。
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宏 星
金利 子

1989年 12月 1日生于遵化县粳子峪村；现役

军人，高中文化。中共党员，四级军士长。2017

年娶候宾宾（遵化县庄客村人，1989年 1月 14日

生，农民，大专文化）。现有子涵一女。

子 涵
宏星 女

2017年 12月 14日生；现随母亲居住遵化市

粳子峪村。

沈 慧
金利 女

1994年 10月 19日生于遵化县粳子峪村，大

专文化，现在外地创业。

金 稳
秀明 三子

1969年 8月 24日生。农民。初中文化，中共

党员。居住遵化县粳子峪村。2000年以来，在本

村开办、经营铁矿石开采，初选实体，擅长铁粉

筛选技术。曾在山西、辽宁等地承包经营铁矿厂。

为族人、亲戚提供了许多就业机会，1994年娶杨

金华（遵化县粳子峪村人，1968年 12月初八生，

农民，初中文化）。生宏亮、宏儒二男。
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宏 亮
金稳 长子

1994 年 11月 15日生于遵化县粳子峪村；大

专文化，现在外地创业。

宏 儒
金稳 次子

2002年 1月 5日生于遵化县粳子峪村；在校

高中生。
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秀云公后裔形象世系图
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秀云公后裔世系表

三世 四世 五世 六世 七世

金 波
秀云长子

金 凯
秀云次子

长女：沈菲

次女：沈扬

子：宏健

金 波
秀云 长子

1972年 5月初五生，农民，初中文化，居住

遵化县粳子峪村。擅长电气焊、机械修理。自办

过修理门市部；2004年至今，在选矿场、钢厂从

事设备维修工作。1995年 7月娶杨金礼（粳子峪

村人，1969年 9月 17日生，农民，初中文化）。

生菲、扬二女。

沈 菲
金波 长女

1996年 9月 21日生于遵化县粳子峪村；大专

文化，2017年嫁遵化市人杨威。现有天佑一男。

沈 扬
金波 次女

2002年 12月 29日生于遵化县粳子峪村；在

校高中生。
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金 凯
秀云 次子

1974年 9月初九生，农民，初中文化。居住

遵化县粳子峪村。擅长厨艺，中级烹饪师；1996

—2002年间及 2015至今，常在天津等地饭店做厨

师；2003—2014年间在铁矿场工作。1998年娶穆

红英（黑龙江五大连池人，1977年 8月 20日生，

农民，初中文化）。生健一男。

宏 健
金凯 子

2000年 2月 11日生于遵化县粳子峪村；新入

校大学生。


